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Ciljevi:
upoznati život i dje- ¬
lo bl. majke Terezije iz 
Kalkute
shvatiti važnost kuš- ¬
nji u svakodnevnom ži-
votu i znati se nositi s 
njima
prihvatiti život kao  ¬
Božji dar i poštovati ga 
u svim situacijama

 Molitveni početak
Voditelj će prije molitve staviti na sredinu hamer papir sa slikom 
bl. Terezije.

Čovjek je nerazuman, nelogičan, sebičan.
Nije važno, ljubi ga!

Ako činiš dobro, pripisat će to tvojim sebičnim ciljevima. 
Nije važno, čini dobro!

Ako ostvaruješ svoje ciljeve, naići ćeš na lažne prijatelje 
i iskrene neprijatelje. 

Nije važno, ostvaruj svoje ciljeve! 
Dobro koje činiš, sutra će biti zaboravljeno. 

Nije važno, čini dobro!
Poštenje i iskrenost učinit će te ranjivim. 

Nije važno, budi iskren i pošten!
Ono što si godinama stvarao u času bi moglo razrušeno biti. 

Nije važno, stvaraj!
Ako pomažeš ljudima, možeš loše proći. 

Nije važno, pomaži im!
Daješ svijetu najbolje od sebe, a on će ti uzvratiti udarcima.

Nije važno, daj najbolje od sebe!

(Natpis na zidu u »Shishu Bhavanu«, domu za djecu u Kalkuti, 
koji je osnovala majka Terezija.)

Susretnimo svjedoke 
svjetlosti: Majka Terezija

Uvodni 
dio
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 Motivacija
Asocijacije na lik bl. majke Tereze

Materijali:
hamer papir za plakat ¬
slika bl. Terezije Kol- ¬
katske
papir, tvrdi papir, flo- ¬
masteri ili pastele
pismo bl. Terezije, tek- ¬
stovi bl. Terezije Isus je 
za mene i Život je

(Na plakatu sa slikom blažene Terezije sudionici će oko slike 
pisati svoje asocijacije).

Najava teme:
Danas ćemo se upo- ¬
znati sa životom i dje-
lom blažene Terezije iz 
Kolkate.

Razrada teme
Pogledati prezentaciju  ¬
o životu bl. Terezije.
Pročitati tekst koji go- ¬
vori o kušnjama koje 
je prolazila blažena 
Terezija.

Središnji dio
Dođi, budi moje svjetlo

Jednom prigodom majka Terezija je rekla: »Ako ikad postanem 
sveta – zacijelo ću biti svetica tame. Trajno ću biti odsutna s neba 
– da bih palila svjetlo onima koji su na zemlji u tami.« Uzete kao 
neka vrsta »izjave o misiji«, te riječi majke Terezije pružaju ključ 
za razumijevanje njezina duhovnog života, kao i njezina života 
općenito. Isus je od nje zatražio: »Dođi, budi moje svjetlo«, a 
ona se trudila biti to svjetlo Božje ljubavi u životima onih koji su 
bili u tami. Međutim paradoksalna i posve neočekivana cijena 
njezina poslanja bit će to što će i sama živjeti u »stravičnoj 
tami«. U pismu jednome od svojih duhovnika napisala je: »A 
sada, oče, taj užasan osjećaj gubitka – ta neizreciva tama – ta 
osamljenost – ta trajna čežnja za Bogom – koja mi uzrokuje 
tu bol duboko u srcu. Tama je tolika te, zapravo, ne vidim – 
ni umom ni razumom. Božje mjesto u mojoj duši je prazno. U 
meni nema Boga. Kada je bol čežnje tako velika – samo čeznem 
i čeznem za Bogom – a onda osjećam – da me On ne želi – da 
nije tu. Nebo – duše – tek su puke riječi – koje mi ništa ne znače. 
I sam mi se moj život čini proturječnim. Pomažem dušama – a 
da idu kamo? Čemu sve to? Gdje je duša u meni samoj? Bog 
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Tumačenje teksta:
Vidljivo nam je iz ovog 
pisma da je stvarnost 
njezina odnosa s Isusom 
bila uistinu proturječna. 
On je živio u njoj i 
po njoj, a da ona nije 
mogla okusiti slatkoću 
njegove prisutnosti. U 
molitvi bi se obraćala 
Isusu i izražavala svoju 
bolnu čežnju za njim. 
No samo kada je bila 
među siromasima mogla 
je jasno osjetiti njegovu 
prisutnost. Ondje ga je 
osjećala itekako živim i 
stvarnim.

me ne želi. Ponekad – čujem samo kako moje srce vapi: »Bože 
moj«, i ništa drugo ne izlazi. Muka i bol, neobjašnjivi su. Od 
djetinjstva nježno ljubim Isusa u Presvetomu Sakramentu – ali i 
toga je nestalo. Pred Isusom ne osjećam ništa – a opet, nizašto 
na svijetu ne bih propustila svetu pričest.

Vidite, oče, kakvo proturječje vlada u mojemu životu. Čeznem 
za Bogom – želim Ga ljubiti – ljubiti ga puno – živjeti jedino iz 
ljubavi prema njemu – jedino ljubiti – a opet, nema ničega osim 
boli – čežnja ali ne ljubav. (…) Želim jedino Boga u svojemu životu. 
»Djelo« je uistinu isključivo njegovo. On je to tražio – rekao mi 
što mi je činiti – vodio je svaki korak – upravlja svakim mojim 
pokretom – stavlja mi riječi u usta i daje mi da učim sestre tome 
putu. Sve to i sve u meni jest samo On. Zbog toga, kada me 
svijet hvali – to me se, zapravo, i ne dotiče – ne dotiče se čak ni 
površine moje duše. Što se tiče djela, uvjerena sam da je sve to 
On. Prije sam pred Gospodinom mogla provoditi sate – ljubeći 
ga – razgovarajući s njime – a sada – čak mi ni razmatranje ne 
ide kako valja – ništa osim »Bože moj« – a nekad čak ni to. Ipak, 
negdje duboko u mojemu srcu ta se čežnja za Bogom probija 
kroz tamu. Kad sam vani – kada radim – ili se susrećem s ljudima 
– tu je ta prisutnost – nekoga tko živi vrlo blizu – u meni samoj. 
Ne znam što je to – no vrlo često, pa čak i svakoga dana – ta je 
ljubav prema Bogu u meni sve stvarnija. Uhvatim se da nesvjesno 
Isusu izražavam najneobičnije znakove ljubavi.

Oče, otvorila sam Vam srce. (…) Moje srce, duša i tijelo 
pripadaju jedino Bogu – dijete svoje ljubavi odbacio je kao 
neželjeno. Unatoč svemu, oče, na ovim sam duhovnim vježbama 
donijela sljedeću odluku: biti Njemu na raspolaganju. Neka čini 
sa mnom što god želi, kako god želi, dokle god želi. Ako je 
moja tama svjetlost nekoj duši – čak i ako nikome nije ništa – 
savršeno sam sretna – biti Božji poljski cvijetak.

(Bl. Terezija, Dođi, budi moje svjetlo)




